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VEM ÄR JAG?

➢ Jag bor i Ekenäs

➢ Jag är 21 år gammal

➢ Jag använder mig av AKK – Alternativ och 

kompletterande kommunikation



SONO FLEX

➢ Jag kommunicerar med vissa tecken

och en app som heter Sono Flex.

➢ Den fungerar på Ipad och Iphone.



SONO FLEX

➢ Sono Flex är en app där man kommunicerar med 

bilder.

➢ En datorröst läser upp de ord som bilden 

symboliserar.

➢ Det finn en Lite version och en licens version.

Med licens versionen finns det mycket fler bilder 

(11 000 symboler) och du kan lägga till egna.



INNAN SONO FLEX

➢ Jag har använt Sono Flex i flera år.

➢ Innan det använde jag först en mapp med 

picto-bilder och sedan ett program på datorn.



SONO FLEX ÄR MYCKET BÄTTRE

➢ Jag behöver inte bläddra i en mapp med massa

sidor utan jag hittar allt med några klick.

➢ Det finns inte heller någon gräns på hur många

ord som ryms på appen.

➢ Det går att bilda meningar och kombinationer

mellan olika ord, både med ord och bild.

➢ Appen fungerar dessutom på många språk.

➢ Jag kan också använda bilder från nätet som jag 

snabbt hittar med min Ipad.



MEN OCKSÅ NÅGRA NACKDELAR

➢ Batterierna kan ta slut.

➢ För att använda appen behöver man bra motorik

och tålamod. Det är inte alltid lätt att trycka på 

rätt bilder, men jag blir bättre.



SÅ HÄR FUNGERAR

SONO FLEX


