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Dagens workshop

-Apple har byggt in manga funktioner som kan anvandas for
att underlatta anvandningen bade motoriskt och kognitivt

- Android-tablets har liknande funktioner, men de varierar
mera enligt tillverkare

- Ofta maste man aktivera funktionerna i installningarna



Guidad atkomst
Dolja Safari

Ta en screenshot
Las upp markering
Lasarvy

Zoom

Dagens workshop




Guidad atkomst

Ohjattu kaytto / Guided Access

En funktion som gor att iPaden ar “last” till en app och kraver l6senord for att komma
bort fran appen

Man kan inaktivera de externa knapparna pa iPaden (hemknappen och volymknapparna)

Man kan inaktivera vissa falt pa iPaden, t.ex. sa att brukaren inte kommer at
redigeringsverktyg eller reklamomraden.

Fungerar ocksa pa iPhone
Kan vara bra for att:
* halla brukaren fokuserad och minska frestelsen att hoppa t.ex. till Youtube

* brukaren inte kommer at sensitiv information, t.ex. jobbmail eller foton



Guidad atkomst

Instdllningar for att komma igang

Oppna iPadens instillningar > vilj “hjilpmedel” i menyn till vinster >
Skrolla ner till Guidad atkomst (under “allmant”) > sla pa

-Om du vill kan du i det har skedet stalla in losenordet under
l6senkodsinstallningar

- Observera att det har inte ar samma losenord som anvands fOr att lasa
upp iPaden for anvandning
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Aktivera guidad atkomst

Oppna appen som du vill Iisa anvindningen till.
Tryck tre ganger SNABBT pa hemknappen (den runda knappen pa iPadens framsida)

Om det ar forsta gangen du tar i bruk funktionen far du upp en meny och maste ocksa
valja l6senord

Under alternativ kan du valja om on/off-knappen och volymknapparna fungerar eller inte
* Notera att det kan ta mer batteri om inte on/off-knappen ar i bruk
Genom att rita pa skarmen kan du avaktivera vissa falt

Klicka pa starta nar du ar nojd med installningarna



Att komma ur guidad atkomst

» Klicka tre ganger pa hemknappen igen > ge losenkod
 Valj avsluta eller tryck pa hemknappen igen
* Vad hiander om jag glommer mitt [6senord??

* Guidad atkomst-laget avslutas da iPaden startar om



Dolja Safari (Webbliasaren)

* Ibland kan det vara andamalsenligt att ta bort distraherande appar fran en iPad for att
fokusera anvandningen t.ex. pa bildstod eller pedagogiska appar

* De flesta appar kan man bara radera, men Safari maste man ta bort i installningarna:
* Ga till iPadens instdllningar och valj Skarmtidi menyn till vanster. Sla pa skarmtid
* Vilj om det ar din eller ditt barns iPad
* Oppna begrinsa innehall/integritet och sla pa den funktionen
* Under tillatna appar: ta bort Safari

* Bonus: Om man vill ta bort App store kan man gora det via begransa innehall/integritet
> kop i iTunes och Appstore > Installera appar > Vilj Tillat inte
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Ta en screenshot

Skarmdump/skarmkapning...

* Att ta ett “fotografi” av det som syns pa din iPads skarm

* Ger battre bildkvalitet an att ta ett faktiskt fotografi med en annan enhet

* Kan vara bra for att:
* Dokumentera en rolig stund, t.ex. i ett spel
* Ta bilder for att 6va berattande (t.ex. fran en video)
* Spara t.ex. en text fOr att anvanda senare

* Rapportera fel eller problem



How to take a screenshot on an iPad without a Home
button

1. Press the top button and either volume button at the same time.*
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Om din iPad inte har en hemknapp, tryck pa on/off-knappen och en av volymknapparna samtidigt



How to take a screenshot on an iPad with a Home button

1. Press the Top button and the Home button at the same time.*
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Om din iPad har en hemknapp, tryck pa hemknappen och on/off-knappen samtidigt



Las upp markering

Gor att iPaden ger dig alternativet att lasa upp markerad text.

Fungerar med de flesta sprak

Fungerar pa alla stallen dar det gar att markera text (t.ex. PDF-dokument, pa natet
och i textbehandlingsappar)

Kan vara bra for att:
* Ge en rost till nagon som inte kan prata
» Gora det lattare att ta till sig text

» Kontrollera stavning i egen text



Aktivera las upp markering

* Ga till iPadens instdllningar > Hjdlpmedel > talat innehall

» Aktivera “las upp markering”

* Da du vill anvanda funktionen: markera ett stycke text genom att halla ner fingret pa
texten tills den blir bla. Vilj 1as upp.



I ndstan alla Portionen Under Tians recept ingdr det nagon typ av baljvaxt dvs. drta,

bona eller lins och har du varit uppmarksam stdr det i flera av recepten en volym for
kokt mangd och en for torkad, som du sjalv blotlagger och kokar. Anledningen till

detta ar att vi vill uppmarksamma just de torkade baljvaxterna lite extra — de tar inte

bara mindre plats och eSS EEPNFR T oCcksa nagot billigare
vilket gor att recepten landar pg under 80 Kronor per portion (baljvaxter du kokar
sjalv landar pa ca 1kr/kokt dl). |[Ett paket torkadelbaljvéixter a 500 g (ca 20 kr/st)
motsvarar i kokt vikt 5 st tetra (ca 10 kr st), sa for samma méangd kan du alltsd spara
runt 30 kr pa att koka sjdlv. Det kanske inte later som en enorm summa direkt, och det
ar det ju inte om du inte anvander baljvaxter ofta. Men dr du som oss och ater det

dagligen sd blir det en hel del.

Ar man helt ny pa baljvéxter dr de fardigkokta man kan kopa pé konserv eller tetra ett
jattebra alternativ, dels for att det dr snabbt och enkelt och dels ocksa for att de kan
vara lite snillare fér magen. Ater man dock lite mer baljviéxter dr det grymt att sjilv

blotlagga och koka egna baljvéxter och forvara i frysen, da har du billiga, fardigkokta



Lasarvy

Forenklar en webbsida sa att det ar lattare att se brodtexten

Finns tillganglig pa manga bloggar och webbsidor, t.ex. Wikipedia

Gor det ocksa moijligt att byta bakgrundsfarg och font samt forstora texten
Kan vara bra for att:

* Minska distraktioner och gora det littare att fokusera pa texten

* Gora en webbsida visuellt tydligare
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Utan lasarvy Med lasarvy
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Blémes [redigera | redigera wikitext]

Blames (Cyanistes caeruleus) ar en fagelart inom ordningen tattingar i familjen mesar
(Paridae). Den lilla fageln ar med sin blagula fijaderdrakt ratt enkel att kdnna igen och
mycket vanlig i stora delar av Europa. Blamesens habitat &r I6v- och blandskog, men den
aterfinns ocksa i parker och tradgardar. Utdver Europa férekommer den i angransande
delar av Asien. Populationen i Nordafrika och pa Kanarieéarna har tidigare kategoriserats
som en underart till blamesen, men betraktas idag oftast som den egna arten koboltmes
(Cyanistes teneriffae).

Blamesen foredrar animalisk foda, framfor allt insekter och spindlar. Utanfor
hackningsperioden okar betydelsen av fron och annan vegetabilisk foda. Blamesen &r
pafallande skicklig i sitt sokande efter féda. Den kan klamra sig fast vid de yttersta
grenarna pa trad och &ven hanga upp och ner nér den soker foda. Blamesar hackar oftast

Blames
Status i varlden: Livskraftig (Ic)["!

Systematik

Blames

Blames (Cyanistes caeruleus) ar en fagelart
inom ordningen tattingar i familjen mesar
(Paridae). Den lilla fageln ar med sin blagula
fladerdrakt ratt enkel att kanna igen och
mycket vanlig i stora delar av Europa.
Blamesens habitat ar |6v- och blandskog,
men den aterfinns ocksa i parker och
tradgardar. Utover Europa forekommer den i

Blames
Status i varlden: Livskraftig (Ic)!
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Pa andra projekt i tradhal, men aven fagelholkar. Huvudkonkurrent om hackningshal och vid fédosok ar den Deman Eukaryoter angransande delar av Asien. POpU|atlonen ! kL
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Specialsidor 4 Utbredning Passeriformes
Permanent lank 4.1 Underarternas utbredning och morfologiska olikheter Familj Mesar héckningsperioden okar betydelsen av fron NG Tattlng_a?r



Zoom

» Skapar ett forstoringsglas som man aktiverar genom att dubbelklicka pa skarmen
med tva fingrar

e Kan vara bra for:

* Brukare med nedsatt synformaga

 Kan med fordel anviandas i kombination med t.ex. “Storre text” och “Oka kontrast”
som finns under skarm och textstorlek



Aktivera zoom

Ga iniiPadens instdllningar > valj hjalpmedel > Zooma > aktivera zooma

For att starta zoomen: dubbelklicka pa skarmen med tre fingrar. En zoomruta
kommer upp. Du kan flytta pa den genom att dra i det lilla graa faltet i z-oomrutans
nedre kant

Genom att klicka pa det lilla graa faltet far du upp installningar for zoom-
funktionen, bl.a. hur mycket det zoomar

Dubbelklicka igen med tre fingrar fOr att stinga zoomfaltet
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Tack for idag]



